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Edgar Hernandez es el segundo por la derecha. Es el primer caso sintomatico
por infeccion por la nueva gripe A/H1IN1. Edgar vive en La Gloria, México.
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Se puede seqguir la extension de la gripe en
comunicacion juegan un importante papel en la vigilancia epidemiologica.
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Hey there! CDCemergency is
using Twitter.

Already using Twitter

Otra novedad es . el 2% de mensajes durante el ultimo fin de semana de
abril de 2009 eran sobre el brote de gripe, con actualizaciones continuas a un pc
0 a un teléfono movil.
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El brote de gripe es causado por el tipo A/HIN1. Su origen es desconocido pero
el téermino “porcino” es erroneo. La transmision se realiza entre humanos.
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Los sintomas son tipicos de una gripe: fiebre, sintomas respiratorios, jaguecay

dolores. No existen pruebas rutinarias para diferenciar el A/H1IN1 de otros virus
de la gripe tipo A.
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Las intervenciones preventivas mas efectivas no son farmacologicas.




Cubra su bocay nariz al estornudar.










Si se encuentra mal, quédese en casa.
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Evite viajar a lugares con alta prevalencia.
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Los trabajadores de la salud en contacto con posibles casos deberian llevar
mascaras, guantes, batas y gafas, y lavarse las manos mas de 10 veces cada
dia. Estas medidas son efectivas contra TODOS los virus respiratorios.
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0S medicamentos antivirales previenen o alivian los sintomas. Deberian ser
prescritos por un medico en funcion del nivel de riesgo. Se deben tomar dentro
de las primeras 48 horas desde el inicio de los sintomas, lo cual no es facil en la
practica diaria. Los antivirales no se deberian tomar durante periodos
prolongados.




Aspectos pendientes de clarificar

¢,Qué es lo mas inusual en esta epidemia?

¢, Por qué la epidemia empezo en México?

¢, ES mas virulenta esta gripe que la habitual?

¢, EXisten microorganismos co-circulantes?
¢,Cudles son los grupos de edad mas afectados?

e Acceso libre a las revisiones Cochrane en inglés:

http://www3.interscience.wiley.com/cgi-bin/mrwhome/106568753/influenza.html

e Acceso libre a las revisiones Cochrane en espanol:

http://www.cochrane.es




