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PARA : SRA. BELEN VAZQUEZ CONCEJALA MUJER AYUNTAMIENTO
NAVAL MORAL DE LA MATA.

DE: SILVIA FERNANDEZ TECNICA CJEX.

ASUNTO: TALLER CAMPARNA EL PLACER ESTA EN TUS MANOS

Estimada Concejale;

Te enumero algunos datos a tener en cuenta para el taller de 1a campaiia “EL
PLACER ESTA EN TUS MANOS", que celebraremos en su localidad el dia 20
de Noviembre.

« Se necesitan dos grupos de unos 25 chicos y chicas con una edad
comprendida entre los 15 y los 17 afios.

» Hora:
Grupo 1: 10.00h. a 11.45h
Grupo 2. 12,00h a 13.40h.
» |.os objetivos de estos talleres:

o Generar un espacio de conocimiento y reflexion sobre la sexualidad desde [a
perspectiva de género.
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o Construir un espacio de intercambio y participacion donde se aborden,
deseos, preocupaciones, angustias e intereses sobre la sexualidad.

-

-
o Facllitar la adquisicion, desarrollo e interiorizacion de habitos saludables, |

autoestima, seguridad, y la puesta en practica a través del fomento de la {
autoexploracion sexual y autodescubrimiento de nuestro placer a través del
conocimiento de nuestra anatomia fisiologica, favorediendo este
autoconocimiento erotico desde una perspectiva feminista. .

o Analizar las discriminaciones de genero que se dan en el ambito de la
sexualidad.

= Y los contenidos de los mismos:
“| g erotizacion afectivo-sexual”

1. Autoestima y asertividad.

2. Anatomia vy fisiologia sexual femenina y masculina, placer,
autoerotismo, caricias, masturbacion, jugueteria erética. .

3. La respuesta sexual humana.
4, identidad de género.
5. Orientacion del deseo.

8. No aceptacion de la violencia.



